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ДЕРЖАВНИЙ СТАНДАРТ 
(визначає вимоги до обов’язкових результатів навчання та 

компетентностей школярів впродовж навчання)

З 1 вересня 2022 року 

застосовуватиметься

( 5 клас)

Державний стандарт 

базової середньої

освіти (постанова 

КМУ  від 30 вересня 

2020 р.  № 898)
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2 ЦИКЛИ НАВЧАННЯ

Адаптаційний Базового предметного навчання

7-9 клас

ДЕРЖАВНИЙ СТАНДАРТ 

5-6 клас
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ДЕРЖАВНИЙ СТАНДАР Т
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БАЗОВИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

БАЗОВОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ
Базовий навчальний план закладів загальної середньої освіти

для класів (груп) з українською мовою навчання

Назва освітньої

галузі

Кількість годин на рік*

5—6 класи 7—9 класи разом (5—9 класи)

рекомендо-

вана
мінімальна

максимал

ьна

рекомендо-

вана
мінімальна

максимал

ьна

рекомендо-

вана
мінімальна

максим

альна

Мовно-

літературна**

770 700 910 1050 875 1260 1820 1575 2170

Математична 350 280 420 525 420 700 875 700 1120

Природнича 210 122,5 280 910 805 1050 1120 927,5 1330

Соціальна і 

здоров’язбережувал

ьна

105 70 210 157,5 105 315 262,5 175 525

Громадянська та 

історична

122,5 87,5 175 245 192,5 315 367,5 280 490

Технологічна 140 70 210 105 105 210 245 175 420

Інформатична 105 70 140 192,5 140 280 297,5 210 420

Мистецька 140 70 210 140 105 245 280 175 455

Фізична 

культура***

210 315 525

Усього 2152,5 3640 5792,5
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Назва освітньої

галузі

Кількість годин на тиждень та рік

Навчальне

навантаже

ння

5 6 7 8 9

рек

оме

ндо

ван

е

міні

мал

ьне

мак

сим

аль

не

рек

оме

ндо

ван

е

міні

мал

ьне

макс

имал

ьне

рек

оме

ндо

ван

е

міні

мал

ьне

мак

сим

аль

не

реко

мен

дова

не

міні

мал

ьне

макс

има

льне

реко

менд

ован

е

міні

мал

ьне

мак

сим

аль

не

Мовно-

літературна

на

тиждень

11 10 13 11 10 13 10 9 12 10 8 12 10 8 12

на рік 385 350 455 385 350 455 350 315 420 350 280 420 350 280 420

Математична на

тиждень

5 4 6 5 4 6 5 4 6 5 4 7 5 4 7

на рік 175 140 210 175 140 210 175 140 210 175 140 245 175 140 245

Природнича на

тиждень

2 1,5 3 4 2 5 7,5 7 9 8,5 8 10 9,5 8 11

на рік 70 52,5 105 140 70 175 262,

5

245 315 297,

5 

280 350 332,5 280 385

Загальний обсяг навчального

навантаження для закладів із навчанням

українською мовою
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Типовий навчальний план для 5-9 класів

закладів загальної середньої освіти з 

навчанням українською мовою (нова )
Освітня 
галузь

Орієнтовний перелік предметів
та галузевих інтегрованих курсів

Рекомендована кількість
годин на тиждень у класах

Орієнтовний перелік
міжгалузевих інтегрованих курсів

5 6 7 8 9

Мовно-
літературна

Міжгалузеві інтегровані курси*
Робототехніка. 5-9 клас
STEM. 5-9 клас
Драматургія і театр. 5-9 клас
Фізика та основи техніки. 7-9 клас
Економіка і право. 9 клас
Включаються до навчального плану
освітньої програми за вибором
закладу освіти у межах загальної
кількості годин, визначених типовим
навчальним планом
*Кількість навчальних годин на вивчення
міжгалузевих інтегрованих курсів
визначає
заклад освіти з урахуванням навчального

Математична

Природнича Інтегрований курс «Пізнаємо
природу»*/
Інтегрований курс «Довкілля»*

2 2 - - -

Біологія - - 2,5 2,5 2,5

Географія - 2 2 2 1,5

Фізика - - 2 2 3

Хімія - - 1 2 2,5

Інтегрований курс*  Природничі науки. 5-9 клас
*До навчального плану освітньої програми за вибором закладу освіти
включається або інтегрований курс «Пізнаємо природу» або інтегрований курс 
«Довкілля»

Додаткові години для вивчення предметів
освітніх галузей, курсів за вибором, проведення 
індивідуальних консультацій та групових занять

2 2 1 1 0,5

Гранично допустиме навчальне навантаження 28 31 32 33 33
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Модельна навчальна програма -

документ, що визначає орієнтовну

послідовність досягнення очікуваних

результатів навчання учнів, зміст

навчального предмета, інтегрованого

курсу та види навчальної діяльності

учнів, рекомендований для 

використання в освітньому процесі в 

порядку, визначеному законодавством.

Модельні навчальні програми можуть

бути розроблені для всього рівня

базової середньої освіти (5-9 класи) або

окремо для кожного циклу: 

адаптаційного циклу (5-6 класи) та 

циклу базового предметного навчання

(7-9 класи).

53 Пізнаємо природу. 5-6 класи

(інтегрований курс)

54 Довкілля. 5-6 класи

(інтегрований курс)

55 Біологія. 7-9 класи

56 Географія. 6-9 класи

57 Фізика. 7-9 класи

58 Хімія. 7-9 класи

59 для всього 

рівня

Природничі науки. 5-9 класи

(інтегрований курс)

для 

окремих

циклів

Природничі науки. 5-6 класи

(інтегрований курс)

Природничі науки. 7-9 класи

(інтегрований курс)

Модельні навчальні програми
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Модельні навчальні програми

«Пізнаємо природу»

Модельна навчальна

програма «Пізнаємо

природу». 5-6  класи

(інтегрований курс)»  для  

закладів загальної середньої

освіти (авт. Коршевнюк Т. В.).

Модельна навчальна

програма «Пізнаємо

природу».  5-6  класи

(інтегрований курс)»  для  

закладів загальної середньої

освіти (авт.  Біда Д. Д., 

Гільберг Т. Г., Колісник Я. І.). 

Модельна навчальна програма

«Пізнаємо природу.  5-6  класи

(інтегрований курс)»  для  

закладів загальної середньої

освіти (авт.  Шаламов Р. В., 

Каліберда М. С., Григорович О. 

В., Фіцайло С. С.).

Модельна навчальна

програма «Пізнаємо

природу».  5-6  класи

(інтегрований курс)»  для  

закладів загальної середньої

освіти (авт. Бобкова О. С.)

https://imzo.gov.ua/model-ni-navchal-ni-prohramy/pryrodnycha-osvitnia-haluz/
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Модельна навчальна програма

«Довкілля. 5-6 класи
(інтегрований курс)»

для закладів загальної середньої
освіти

(авт. Григорович О.В.)

Модельна навчальна програма

«Природничі науки. 5-6 класи
(інтегрований курс)»

для закладів загальної середньої
освіти

(авт. Білик Ж.І., Засєкіна Т.М., 
Лашевська Г.А., Яценко В.С.)

Модельні навчальні програми
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презентаціі до модельних програм
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Модельна навчальна

програма «Пізнаємо природу». 

(авт.  Біда Д. Д., Гільберг Т. Г., 

Колісник Я. І.). 

5 клас

Пізнаємо світ науки (3 теми)

Пізнаємо будову речовин (3 теми)

Пізнаємо природу Землі (5 тем)

Пізнаємо світ організмів (7 тем)

Пізнаємо себе і світ (4 теми)

6 клас

Пізнаємо світ науки

Пізнаємо явища природи

Пізнаємо  сонячну систему  

Пізнаємо взаємозв'язки у природі

Пізнаємо себе і світ

СТРУКТУРА МОДЕЛЬНИХ ПРОГРАМ
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ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ПРОПОНОВАНИЙ 

ЗМІСТ

ВИДИ НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

(орієнтовні)

РОЗДІЛ 1. ПІЗНАЄМО СВІТ НАУКИ
здійснює пошук самостійно або з допомогою вчителя чи інших осіб

інформації природничого змісту в доступних джерелах;

розуміє внесок учених-природодослідників і винахідників у створення

нових технологій та вдосконалення техніки;

розповідає про власний емоційний стан, описуючи окремі відтінки

настрою, почуттів, переживань тощо під час рефлексії власної діяльності

або сприймання повідомлення (зокрема художнього тексту,

медіатексту);

представляє дані, створюючи таблиці, схеми, діаграми тощо, з

виконанням необхідних проміжних перетворень;

оформлює власне висловлення, враховуючи основні засади академічної

доброчесності;

Тема 1. Знайомство з

наукою

Наука. Природничі науки.

Наукові терміни та факти.

Патенти природи.

Винаходи та відкриття.

Учені-

природодослідники.

Значення науки та техніки.

• Робота з різними джерелами інформації про природу,

використання QR-кодів та цифрового контенту

природничого змісту;

• створення ментальної карти «Природничі науки»

(цифрової або звичайної);

• планування інформаційного пошуку, обробка й

систематизація інформації за двома та більше

джерелами про найбільші досягнення (винаходи та

відкриття) у різні історичні періоди та представлення її в

різних формах;

• написання есе про значення науки, про винаходи та

відкриття (на вибір учителя);

• пригадування наукових фактів (наукової інформації)

про: 1) тварин; 2) рослини; 3) організм людини; 4) воду;

5) повітря; 6) ґрунт. Робота в групах, обговорення,

представлення в різній формі;

• складання словничка наукових термінів;

пояснює на основі особистого досвіду, що природу можна пізнавати,

досліджуючи її; відповідає самостійно на чітко сформульовані запитання

за відомою / опрацьованою інформацією природничого змісту; вибирає

самостійно або з допомогою вчителя інших осіб окремі об’єкти / явища,

властивості об’єктів / явищ, які можна дослідити; ставить запитання

про будову й властивості об’єктів природи, умови виникнення та

перебігу природних явищ, їхні ознаки; пояснює призначення

інструментів / створених моделей, які використовувалися для

досліджень і фіксування результатів; складає з допомогою вчителя чи

інших осіб план дослідження; виконує самостійно / в групі, з допомогою

вчителя чи інших осіб спостереження та експерименти за складеним

планом, використовуючи запропоновані інструменти / створені моделі;

досліджує об’єкти і явища, використовуючи відповідні моделі; пояснює

призначення інструментів / створених моделей, які використовувалися

для досліджень і фіксування результатів; дотримується правил безпеки

життєдіяльності під час досліджень;

Тема 2. Науковий метод

пізнання

Роль органів чуття у

вивченні природи.

Спостереження. Гіпотеза.

Моделювання.

Експеримент. Науковий

метод пізнання.

• гра-тренінг «Обираємо об’єкт (явище), ставимо

запитання, висловлюємо гіпотезу»;

• створення моделей об’єктів (явищ природи);

• пошук, систематизація та обробка інформації про

обраний об’єкт (явище) з використанням цифрового

контенту, обмін інформацією в групах;

• складання інструкції до моделі (будова, принцип дії, із

чого виготовлена, як її використовувати);

• опис моделі (усний і письмовий) об’єкта (явища),

з’ясування спільних та відмінних ознак; презентація

моделі;

• дослідження: на яку відстань до предмета треба

піднести лупу, щоб отримати чітке зображення;

• спостереження за дрібними об’єктами (деталями) за

допомогою лупи та їх зображення;

• мозковий штурм (брейнстормінг) «Генеруємо

гіпотези»;
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Перелік обладнання, необхідного для реалізації практичної складової

інтегрованого курсу «Пізнаємо природу» (5-6 класи)

✓ Зразки природних і рукотворних тіл;
✓ глобус;
✓ телурій;
✓ модель Сонячної системи;
✓ модель Місяця;
✓ модель ока;
✓ модель вуха;
✓ фотографії Землі з космосу; 
✓ планет Сонячної системи та інших

небесних тіл
✓ фотографії червонокнижних рослин і 

тварин;
✓ термометр, барометр, гігрометр;
✓ компас;
✓ шкільна колекція гірських порід та 

мінералів;
✓ бібліотека зображень (зокрема

електронна) рослин, грибів, тварин,
бактерій;

✓ відеоматеріали про екологічні проблеми та 
шляхи їхнього розв’язання,охорону
природи, природоохоронні території
України;

✓ словники та дитячі енциклопедії з 
природознавства;

✓ атласи-визначники рослин і тварин;
✓ шкільні атласи географічних карт, настінні

географічні карти;
✓ карта зоряного неба;
✓ проєктор, комп’ютер, мультимедійна дошка;
✓ електронні носії інформації та мережа 

Інтернет;
✓ телескоп;
✓ мікроскоп;
✓ електронні терези; 
✓ важільні терези;
✓ секундомір;
✓ рулетка;
✓ штангенциркуль;
✓ мікрометр;

✓ мірні циліндри;
✓ термометр, барометр, гігрометр;
✓ компас;
✓ мензурки, піпетки;
✓ склянки, пробірки, колби, 

держаки;
✓ штатив з лапкою;
✓ спиртівка;
✓ сухий спирт;
✓ кільце та куля для демонстрації

теплового розширення твердих
тіл;

✓ лазерна лінійка;
✓ лупа;
✓ лінзи;
✓ реактиви;
✓ конструктор для дослідження

електричних та магнітних явищ;
✓ набір для демонстрації законів

поширення світла;
✓ штабові магніти.
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https://aston.te.ua/pidruchniky/vybir-pidruchnykiv-
dlia-5-klasu-2022/piznaiemo-pryrodu-5-klas/
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СТРУКТУРА МОДЕЛЬНИХ ПРОГРАМ

Модельна 
навчальна 
програма 
«Пізнаємо 

природу» (авт. 
Коршевнюк Т.В.)

5 та 6 клас

Вчимося досліджувати природу

Досліджуємо тіла, речовини, явища

Дізнаємося про Землю і Всесвіт

Вивчаємо живу природу Землі

Пізнаємо організм людини в 
його середовищі існування

Вчимося у природи і дбаємо про 
її збереження
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Пропонований зміст інтегрованого курсу структурований за темами. У назвах тем 

ключовим є дієслово, що характеризує діяльнісний характер змісту. Назви підтем

сформульовано у запитальній формі з метою спонукати учнів ставити запитання і 

шукати на них відповіді. Це відповідає таким віковим психофізіологічним

особливостям п’яти- і шестикласників, як допитливість, відкритість новому, інтерес

до дослідження різноманітних сторін навколишнього світу. Навчальні теми курсу 

«Пізнаємо природу» мають однакові назви у 5 і 6 класі.

Їх зміст розроблений таким чином, що вивчене у п’ятому класі доповнюється і 

розвивається у шостому. 

Теми Підтеми

5 клас 6 клас

1.Вчимося досліджувати природу • Для чого та як

досліджують природу

• Що повинен знати і вміти

природодослідник

• Як розвиваються наукові

знання про природу

• Як проводити дослідження

об’єктів та явищ природи

Узагальнення. Пізнання природи – захоплююча, важлива і відповідальна справа

2. Досліджуємо тіла, речовини,

явища

• Які властивості мають тіла і

речовини та як це пов’язано з

їхньою будовою

• Які зміни

відбуваються з тілами й

речовинами

• З чого складаються та як

використовуються речовини

• Які зміни відбуваються з

тілами й речовинами

Узагальнення. Для дослідження тіл, речовин, явищ використовують спостереження, вимірювання, моделювання, 
експеримент, класифікування
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ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ПРОПОНОВАНИЙ ЗМІСТ ВИДИ НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 
(орієнтовні)

Тема 1. ВЧИМОСЯ ДОСЛІДЖУВАТИ ПРИРОДУ
Називає складники природи; джерела інформації
про природу та обладнання для вивчення природи,
вказує його призначення;
розповідає про видатних дослідників природи,
значення відкриттів і винаходів у житті людини,
використовуючи наукову термінологію;
пояснює цінність природи і знань про неї; риси
характеру та якості людини, які допомагають у
пізнанні природи; роль досліджень природи для
отримання нових знань; використання інструментів
для досліджень і фіксування результатів;
характеризує методи дослідження природи
(спостереження, експеримент, вимірювання,
моделювання);
вибирає з допомогою вчителя об’єкти і явища
природи, формулює щодо них запитання, для
відповіді на які необхідно провести дослідження;
визначає з допомогою вчителя мету та етапи
дослідження відповідно до обраної проблеми;
виконує з допомогою вчителя чи інших осіб
спостереження та експерименти за наданим планом,
використовуючи запропоновані інструменти, фіксує і
презентує результати у запропонований спосіб;
дотримується правил безпеки життєдіяльності під
час досліджень;
ділиться враженнями від побаченого під час
екскурсії, виконаного дослідження;
виявляє етичне ставлення до досліджуваних об’єктів
природи;
демонструє якості, знання та вміння, які сприяють
досягненню мети дослідження;
оцінює важливість набутих дослідницьких умінь,
власну діяльність в роботі групи

Для чого та як досліджують природу
Цінність природи і знань про неї.
Природа: складники і методи
дослідження. Шлях наукового
пізнання природи. Дослідники
природи: видатні постаті, відкриття,
винаходи.
Що повинен знати і вміти
природодослідник
Правила безпеки життєдіяльності під
час досліджень природи. Джерела
знань про природу. Інструменти
природодослідника. Вибір методу
дослідження природи, визначення
його етапів.
Узагальнення. Пізнання природи –
захоплююча, важлива і відповідальна
справа.
Практичні завдання. Ознайомлення з
приладами та обладнанням для
дослідження природи. Ознайомлення
з джерелами інформації
природничого змісту. Планування і
проведення спостереження об’єкта
природи (за вибором вчителя).
Планування і проведення
експерименту (за вибором вчителя).
Складання каталогу/колекції
природних об’єктів під час екскурсії.
Екскурсії (реальні/віртуальні) до
хімічної чи біологічної лабораторії,
музею науки, природничого музею;
Екскурсія в природу (на пришкільну
ділянку, в парк тощо)

Формулювання мети і планування
діяльності спільно з учителем.
Ознайомлення з правилами безпеки
життєдіяльності під час дослідження
природи, з послідовністю виконання
спостереження та експерименту, з
правилами вимірювання. Спостереження
демонстраційних матеріалів і дослідів.
Набуття досвіду і знань у процесі
досліджень:
проведення індивідуального /групового
дослідження, додержуючись наданої
інструкції й дотримуючись правил
безпеки життєдіяльності; обговорення
відповідності результатів дослідження
його меті, доцільності використаних
інструментів і дій; формулювання
висновків; аналіз природних
натуральних об’єктів (з чи зразків
фотозображень).

Набуття досвіду і знань у процесі роботи
з інформацією:
опрацювання отриманої
дослідників
інформації про дослідників природи,
визначення головного, формулювання
висновків.
Обмін думками і враженнями від
побаченого під час екскурсії,
проведеного дослідження.
Оцінювання результатів індивідуальної/
групової роботи, підведення її підсумків
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Будь-який параграф починається з низки 

запитань у рубриці «Пригадаймо, 

поміркуймо», а закінчується рубриками 

«Опорні точки» — про головне в 

параграфі, «Запитання для повторення» —

перевірка вивченого. Крім власне запитань

до параграфів, у цій рубриці є такі

завдання, які максимально розкриють

творчі здібності учня. У групі чи в парі

можна розробити творчі проекти, 

намалювати постери, створити презентації

та пам’ятки, провести конкурси. 

Перейшовши за QR-кодом на початку 

посібника, можна ознайомитися з 

інтернет-підтримкою. Це навчальні

відеоро-лики, анімації, відеосюжети на 

різні теми та завдання до них. 
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У кожному параграфі є певні рубрики.
Рубрика «пригадайте» передбачає відповіді на 
питання, які вам знайомі з попередніх уроків або з 
початкових класів. 
У рубриці «поміркуйте!» — над проблемою треба 
замислитися, висловити свої думки, припущення.
Рубрика «Знайдіть інформацію» скерує до 
самостійної роботи з різними джерелами. 
У багатьох темах передбачені Практичні завдання, 
які можна виконувати на уроках під керівництвом
учителя або вдома. 
У рубриці «Запам’ятайте!» узагальнюються головні
ідеї теми, повторюються важливі поняття.
Опрацювання кожного параграфа завершується
рубриками «перевірте свої Знання» і «Застосуйте
свої Знання». Відповідаючи на запитання і 
виконуючи завдання, можна перевірити, чи добре 
учні розібралися в темі, чи можуть розв’язувати
життєві та творчі завдання.
Рубрика «домашня лабораторія» стане у пригоді в 
самостійній дослідницькій діяльності — вона містить
теми, плани та докладні описи корисних
спостережень, експериментів, моделювання.
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Модельна навчальна програма

«Пізнаємо природу». (авт. 

Шаламов Р.В., Каліберда М.С., 

Григорович О.В., Фіцайло С.С.). 

5 клас

Розділ І. «Як 
вивчають
природу»

Тема І. «Спостереження і 
класифікування»

Тема ІІ. «Моделювання» 

Тема ІІІ. «Експериментування»

6 клас

Розділ ІІ. 
«Розв’язування

проблем». 

СТРУКТУРА МОДЕЛЬНИХ ПРОГРАМ
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Основну частину програми подано у вигляді таблиці, що містить три основні стовпці. 

Лівий висвітлює очікувані результати навчання — це навички та ставлення, що їх має набути здобувач освіти під час 

вивчення інтегрованого курсу. Цей стовпець розділено на два: “Загальні для кількох досліджень” та “Конкретні для 

окремого дослідження”. 

Середній стовпчик розкриває змістове наповнення курсу. Його зміст описує ті дослідження та проблеми, що

запропоновано дослідити чи розв’язати в процесі реалізації програми. 

Правий стовпчик “Види навчальної діяльності” описує порядок досягнення очікуваних результатів у межах 

окремих досліджень. Тут у дужках наведено приклади реалізації видів практичної діяльності. Наведені приклади

можуть бути змінені за бажанням учителя/-льки під час розробки навчальної програми на рівні окремого закладу 

освіти на ті, що більш актуальні для певної місцевості, зручніші для реалізації та ефективніші з огляду на 

досягнення очікуваних результатів навчання. 

Очікувані результати навчання Пропонований 

зміст інтегрованого 

курсу

Види навчальної діяльності

Загальні для кількох досліджень Конкретні для окремого

РОЗДІЛ І. ЯК ВИВЧАЮТЬ ПРИРОДУ

ВСТУПНІ ЗАНЯТТЯ

Учень / учениця

● ілюструє прикладами самостійно 

або з допомогою вчителя чи інших 

осіб використання здобутків 

природничих наук для сталого 

розвитку суспільства

● розуміє внесок учених-

природничників і винахідників у 

створення нових технологій та 

вдосконалення техніки

● пояснює з допомогою вчителя чи 

інших осіб значення науки для 

створення нових технологій і 

сучасної техніки

Учень / учениця

● усвідомлює наявність 

наукового підґрунтя в 

багатьох проявах 

повсякденного життя

Як я користуюся 

науковими 

здобутками в житті

Обговорення використання здобутків наук 

про природу в повсякденному житті на 

конкретних прикладах (техніка, 

технології, їжа, ліки, будівництво, 

сільське господарство, медицина тощо). 

Створення та презентування робіт 

(наприклад, у вигляді листівок, постерів, 

пітчингу).
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Модельна навчальна

програма «Пізнаємо

природу»

(авт. Бобкова О. С.). 

5 
клас

Навчаємося досліджувати світ природи

Квіткові рослини

Ріст і розвиток рослин

Ланцюги живлення

Організм людини

Планета Земля в космічному просторі

6 
клас

Досліджуємо об'єкти, явища й процеси

Теплові явища. Зміна агрегатних станів речовин

Фізичні та хімічні явища. Суміші. Розчини. Процес розчинення

Світлові явища

Сили. Енергія

Електричні явища

Вплив діяльності людини на природу

СТРУКТУРА МОДЕЛЬНИХ ПРОГРАМ
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Діяльнісний підхід
Дослідження під час кожного уроку, з 
використанням доступних та легких у 

користуванні матеріалів.
Доступні пояснення

Теоретичний матеріал подано в 
ілюстративній формі та розподілено на 

структурні елементи.
STEM-проєкт

Завершальний етап роботи над розділом, 
що спрямований на формування

ключових компетентностей.
Мапа думок

Мініконспект із структурованою
інформацією.

Додаткові рубрики
Цікаві факти, ключові слова, словник 

термінів, список необхідних матеріалів.
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Модельна навчальна програма «Довкілля» (авт. Григорович О.В )
5 клас                                                                   6 клас

Тема 1. Я в природі (загальні питання щодо структури

природних об’єктів та явищ)

Тема 1. Я на морі

Тема 2. Я — частина природи (опанування головних

принципів побудови та існування живих організмів)

Тема 2. Я на дні повітряного океану

Тема 3. Я у Всесвіті (ознайомлення з основними

складниками Всесвіту)

Тема 3. Я вдома

Тема 4. Я на планеті Земля (вивчення основних питань

щодо Землі як планети)

Тема 4. Я маю бути здоровим/здоровою»

Тема 5. Я під небосхилом (ознайомлення з

об’єктами та явищами, які можна спостерігати на небосхилі)

Тема 5. Я в школі

Тема 6. Я в лісі (ознайомлення з об’єктами та явищами, що

трапляються в лісі)

Тема 6. Я на спортмайданчику

Тема 7. Я в полі (ознайомлення з об’єктами та явищами, що 

трапляються на сільськогосподарських угіддях)

Тема 7. Я на пікніку

Тема 8. Я в горах (ознайомлення з об’єктами та явищами, 

що трапляються або пов’язані з гірськими системами)

Тема 8. Я у супермаркеті

Тема 9. Я в пустелі (ознайомлення з об’єктами та 

явищами, що трапляються в пустелі)

СТРУКТУРА МОДЕЛЬНИХ ПРОГРАМ
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На його сторінках ви знайдете
піктограми, які позначають певні
розділи тексту:

У кінці кожного параграфа наведена 
ключова думка. Поміркуйте й 
обговоріть у класі, як саме вона 
стосується вивченого матеріалу. До 
параграфів також наведені запитання, 
за якими ви зможете перевірити, чи
правильно зрозуміли прочитаний текст.
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Модельна навчальна програма

«Пиродничі науки». (авт. Білик Ж.І., 

Засєкіна Т.М., Лашевська Г.А., 

Яценко В.С. ). 

5 клас

Досліджуємо світ науки

Досліджуємо світ навколо себе

Досліджуємо обмін і перетворення 
енергії й речовин

6 клас

Досліджуємо Землю

Досліджуємо живе

Досліджуємо життя на Землі

Досліджуємо діяльність людини

СТРУКТУРА МОДЕЛЬНИХ ПРОГРАМ
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Структура підручника.
➢ На початку параграфів пропонується пригадати

матеріал, який вивчили раніше.
➢ Усі параграфи закінчуються двома рубриками:
•«Ключова ідея» — це головна думка й висновок;
• «Запитання для повторення й засвоєння» —
перевірка набутих знань. Зверніть увагу: зірочкою * 
позначено запитання, над якими слід поміркувати та 
скористатися додатковими джерелами інформації.
➢ Багато інформації наведено у вигляді схем, 

таблиць та ілюстрацій. Вони полегшать
сприйняття й запам’ятовування нового матеріалу.

➢ Наприкінці підручника є словник ключових
термінів.

У кінці розділів пропонуються компетентнісні
завдання за вивченим матеріалом. Це завдання
проблемно-пошукового змісту, на які, можливо, буде 
непросто одразу дати відповідь. Завдання можна
виконувати індивідуально, парами або малими
групами. Деякі з них можна взяти як основу для 
проектної роботи.

Особливістю цього підручника є те, що він
інтерактивний. На його сторінках ви знайдете QR-
коди — посилання на електронні освітні ресурси. Це
додаткові матеріали до параграфів, які ви можете 
переглянути у вільний час. Також до параграфів є 
завдання для самоконтролю знань.
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План дій та реальність

План

Реальність 
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Крок 5

Крок 4

Крок з

Крок 2

Крок 1

Уважно  
вивчіть 

програми Оберіть  
програму

(бажано  на ШМО)

Вивчіть 
підручники, 

що йдуть 
до обраної 
програми Прогляньте  

інші 
підручники

Оберіть 
підручник

Орієнтовний алгоритм дій
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➢ Керуй своїми очікуваннями
➢ Проактивно керуй своїм стресом
➢ Знай свої тригери

➢ Відділяй роботу від побуту
➢ Спілкуйся з собою та іншими
➢ Підтримуй зв'язки
➢ Керуй тим, чим можеш
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